
Peanut-

free

Tree-nut 

free

Gluten-

free

Mustard 

–free

Celery-

free

Egg-free Molusc-

free 

Shellfish-

free

Lupin-free Sesame-

free

Sulphite-

free

Milk-free Fish-free Soya-free

(Y/N) (Y/N) (Y/N) (Y/N) (Y/N) (Y/N) (Y/N)  (Y/N) (Y/N) (Y/N)) (Y/N) (Y/N) (Y/N) (Y/N)

BREAKFAST ITEMS 

Bacon Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Bacon Bagel Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y MC Y Y

Bacon Muffin Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y N

Bacon in Petit Pan Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y

Bacon Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Beans Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Brown Sauce Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese Pizza Slice Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Crackers Y Y N Y Y N Y Y Y N Y N Y Y

Croissant Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y N Y MC

Egg Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Fruit Pot Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Granola Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y

Hash Brown (Country Range) Y Y MC Y Y MC Y Y Y Y MC MC Y Y

Hash Brown (McCains) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Individual Cheese Pizza Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Individual Pepperoni Pizza Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Jelly Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pancake (Plain) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Pancake (Lemon) Y Y N Y Y N Y Y Y Y N N Y Y

Pepperoni Pizza Slice Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Petit Pan (Buttered) Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y N Y Y

Potato Wedges with BBQ Sauce Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sausage (Pork) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sausage & Cheese Muffin Y Y N Y Y Y Y Y Y MC N N Y N

Sausage Bagel Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y MC Y Y

Sausage in a Petit Pan Y Y N Y Y Y Y Y Y N N Y Y N

Sausage in a Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Sausage Muffin Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y N

Sausage Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Scrambled eggs Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Toast (Wholemeal & White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y N

Toastie- Cheese Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y N Y N

Tomato Sauce Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N Y Y

SECONDARY MENU –  Allergy Chart 2019 (Spring- Summer Menu) 

PRODUCT INFORMATION 

ITEM



Mid Morning Break 

Bacon Bagel Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y MC Y N

Bacon Baguette  (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Bacon Baguette (MaltedWheat) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Bacon Bean Tortillas Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Bacon Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Bacon, Lettice and Tomato Baguette  (MaltedWheat) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Bacon, Lettuce and Tomato Baguette (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Bacon, Lettuce and Tomato Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Baguette Pizza Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Banana Cake Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

BBQ Chicken Pitta Y Y N Y Y Y Y Y Y MC N MC Y MC

BBQ Chicken Baguette Y Y N N Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

BBQ Chicken Wrap Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Wedges Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Cheese & Bacon Panini Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N

Cheese & Ham Panini Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N

Cheese & Tomato Panini Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese & Onion Pasties Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese Baguette (Malted Wheat) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese Baguette (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Cheese Panini Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Cheese Salad Baguette (Malted Wheat) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese Salad Baguette (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese Salad Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Cheesy Potatoes Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Baguette (MaltedWheat) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Baguette (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Chicken in BBQ Sauce Baguette (Malted Wheat) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y

Chicken In BBQ Sauce Baguette (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC N Y Y Y

Chicken In BBQ Sauce Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC N N Y Y

Chicken in BBQ Sauce Wrap Y Y N Y Y N Y Y Y Y N N Y Y

Chicken Mayo Baguette (MaltedWheat) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Mayo Baguette (White) Y Y N N Y N Y Y Y MC MC N Y MC

Chicken Mayo Roll Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N Y N

Chicken Mayo Wrap Y Y N N N N Y Y Y Y MC N Y MC

Chicken Nugget Wrap Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Nugget Wrap with BBQ Sauce Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Pasta Salad Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N Y Y



Chicken Poppems Y Y N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken & Tomato Pasta Salad Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Pitta with Salad Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y MC Y MC

Chicken Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Chicken Salad Baguette  (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Salad Baguette (MaltedWheat) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Salad Pitta Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y MC Y MC

Chicken Salad Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Chicken Tikka Mayonnaise Baguette  (MaltedWheat) Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Tikka Mayonnaise Baguette  (White) Y Y N N Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Chicken Tikka Mayonnaise Roll Y Y N N Y N Y Y Y MC Y N Y Y

Chicken Tikka Mayonnaise Wrap Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken, Bacon and Sweetcorn Mayo Baguette (Mwheat) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken, Bacon and Sweetcorn Mayo Baguette (White) Y Y N Y Y N Y Y Y MC Y N Y Y

Chicken, Bacon and Sweetcorn Mayonnaise Roll Y Y N Y Y N Y Y Y MC Y N Y Y

Chicken, Bacon and Sweetcorn Mayonnaise wrap Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Chilli & Rice Pockets Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Choc Chip Cookie Y MC N Y Y N Y Y Y Y MC N Y N

Chcocolate Cornflake (FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N

Chocolate Muffins Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Croissant Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y N Y MC

Egg Baguette (White) Y Y N N N N Y Y Y MC MC MC Y MC

Double Chocolate Cookie (FB) N N N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Fish Finger Wrap Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N N Y

Fish Finger Baguette (RC) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y N Y

Ham Baguette (Malted Wheat ) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Ham Baguette (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Ham Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y N

Ham Salad Baguette (Malted Wheat) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N

Ham Salad Baguette (White) Y Y N Y Y N Y Y Y MC Y N Y N

Ham Salad Roll Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y N

Ham & Cheese Baguette (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Hash Brown (Country Range) Y Y N Y Y N Y Y Y Y N N Y Y

Iced Bun Y Y N Y Y MC Y Y Y Y Y MC Y MC

Iced Chocolate Sponge Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Iced Sponge Y Y N Y Y N Y Y Y Y N N Y Y

Milk Chocolate Cookie Y MC N Y Y N Y Y Y Y MC N Y N

Mixed Pepper Salad Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Mixed Tomato Salad Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Mozzarella & Tomato Pitta Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y MC Y MC



Muffin Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Nachos with Salsa Sauce and Cheese Y Y MC Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Nacho Cheese & Pepper Bites Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N

Pizza Slice Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Popcorn Chicken Y Y N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Tomato & Basil Pasta Pot Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Tuna Mayonnaise and Sweetcorn Pasta Pot Y Y N N N N Y Y Y Y Y N N Y

Tuna Mayonnaise and Sweetcorn Wrap Y Y N N N N Y Y Y Y Y N N Y

Tuna Mayonnaise Baguette (Malted Wheat) Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N N Y

Tuna Mayonnaise Baguette (White) Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N N Y

Tuna Mayonnaise Roll Y Y N N N N Y Y Y MC Y N N Y

Salsa Wrap (FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Sausage (Jumbo) Baguette (RL) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC N Y Y N

Shortbread dipped in Chocolate (FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N

Southern Fried Chicken Wrap Y Y N N N N Y Y Y Y Y N Y Y

Southern Fried Chicken Wrap w/ Sweet Chilli Sauce Y Y N N N N Y Y Y Y Y N Y Y

Vanilla Muffin Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

White Chocolate Cookie Y MC N Y Y N Y Y Y Y MC N Y N

HOT ITEMS

Battered Fish Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y

BBQ Chicken (FB) Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Chicken Salad Wrap (S) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Quorn (FB) Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Ribs (BP) Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Beef Burger (RC) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Beef Curry (FB) Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Beef Lasagne (BR, FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Beef Lasagne (S) Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Beef Stir Fry Noodle (RC) Y Y N Y Y N N Y Y N N Y Y N

Bolognaise Pasta Bake (BR, FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Broccoli & Cauliflower Cheese Bake (FB, BP) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese Burger (S) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Cheesy Bean Puff (BR) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese & Broccoli Pasta (RL) Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese & Egg Flan (HM) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese & Onion Potato Pasty (HM) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese & Spring Onion Stuffed Jackets (HM) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese & Tomato Pizza Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese Tortellini Pasta (RC) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Cheesy Leek Pasta (S) Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y



Cheesy Pea & Bacon Pasta (RL) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken & Bacon Pasta Bake (BR) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken & Pea Pasta (HM) Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Balti (BR) Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Balti (RC) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y

Chicken Chow Mein (RL) MC MC N Y N N Y Y Y N Y Y Y N

Chicken Enchiliadas Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Jalfrezi (RC) MC MC Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Korma  (RC) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y

Chicken Katsu Curry (BR) Y Y N N N N Y Y Y Y Y N Y N

Chicken Lasagne (HM) Y Y N N N Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Noodle Stir Fry (FB) N N N Y N N Y Y Y N Y Y Y N

Chicken Stack (RC) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Chicken Tikka Curry  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cottage Pie (RL) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Country Vegetable Pie with Cripsy Potato Topping (BP) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Country Vegetable Puff (FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Crunchy Chicken Fillet (S) Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Doner Meat Flatbread (S) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Halloumni Burger (FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y N Y Y

Hunter Chicken (BP) Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Jacket Potato with Baked Beans (with Butter) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Jacket Potato with Baked Beans & Cheese (with Butter) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Jacket Potato with Cheese (with Butter) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Jacket Potato with Tuna Mayonnaise Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y N N MC

Lamb Burger in a Brioche Bun (S) Y Y N Y Y N Y Y Y N Y N Y N

Lamb & Double Cheese Burger (RL) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y N

Lemon Sole Bites (BR) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y

Loaded Quorn Chilli Hot Dog (RL) Y Y N Y N N Y Y Y MC MC N Y Y

Macaroni Cheese Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Meatball in a Tomato Sauce (RL) Y Y N MC MC MC Y Y Y MC N MC Y N

Mediterranean Bake (HM) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y

Mince Beef Pie (RL) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N

Onion Bhaji Burger (RC) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Pepper & Cherry Tomato Filo Tartlet (HM) Y Y N Y Y N Y Y Y MC Y N Y N

Piri Piri Chicken (BR) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pork Meatballs (BR) Y Y N MC MC MC Y Y Y MC MC MC Y N

Pork Meatball Wrap (HM) Y Y N MC MC N Y Y Y MC MC N Y N

Pork Meatballs & Spaghetti (S) Y Y N MC MC MC Y Y Y MC MC MC Y N

Pork Sausages Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y N



Quorn & Sweet Potato Curry (FB) Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Quorn & Vegetable Stir Fry (HM) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y MC Y N

Quorn Balti (BR) Y Y Y Y Y N Y Y Y Y N MC Y Y

Quorn Bolognaise (S) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y MC Y Y

Quorn Burger (HM) Y Y N Y Y N Y Y Y MC Y N Y Y

Quorn Chipolatas Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Quorn Chipolatas Jackets (RC) Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Quorn Hot Dog (BR) Y Y N Y Y N Y Y Y MC MC MC Y MC

Quorn Jalfrezi (RC) MC MC Y N Y N Y Y Y Y Y MC Y Y

Quorn Katsu Curry (BR) Y Y N N N N Y Y Y Y Y N Y N

Quorn Korma (RL) Y Y Y Y Y N Y Y Y Y N N Y Y

Quorn Lasagne (S) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Quorn Meatballs Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y MC Y Y

Quorn Mince Puff (FB) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Quorn Sausages (HM) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Quorn Tikka (S) Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Red Onion & Rosemary Sausage (RC) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Quorn Sausage & Tomato Fritatta (RL) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Quorn Sausage Toad (BR) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Roast Beef Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Roast Chicken Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Roast Chicken & Stuffing (BR) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Roast Chicken, Yorkshire & Stuffing (RC) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Roast Gammon Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Roast Gammon (Honey Roasted) (BR) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Roast Pork (BR) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Roast Quorn Fillet Y Y MC Y Y N Y Y Y Y Y MC Y Y

Roast Turkey Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Roasted Chicken Breast & Peppers (HM) Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Salmon & Cucumber Wrap (HM) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y

Salmon Goujons Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y

Sausage, Tomato & Butterbean Bake (HM) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y N

Sausage & Bean Bake (BP) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y N

Southern Fried Quorn Burger Y Y N Y Y N Y Y Y N N N Y Y

Spaghetti Bolognaise Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Spinach & Falafel Burger Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y

Sticky Quorn Sausages (HM) Y Y N N Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Sticky Quorn Sausages Ciabatta (RC) Y N N N Y N Y Y Y N Y N Y Y

Stuffed Jackets (BR) Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Stuffed Peppers (FB) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sweet & Sour Chicken (RC) Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y



Sweet & Sour Quorn (RC) Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y MC Y Y

Sweet Chilli Chicken Noodles (BR) Y Y N Y N N Y Y Y Y Y Y Y N

Sweet Potato Tikka Curry (S) Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Tandoori Chicken Thigh (RL) MC MC Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Turkey Burger (BR) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y N

Vegetable Enchiliadas Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Vegetable Fingers (BP) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Vegetable Korma (RC) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y

Vegetable Lasagne (BR, FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Vegetable Noodles Stir Fry N N N Y N N Y Y Y N Y Y Y N

Vegetable Stir Fry Noodles (RC) Y Y N Y Y N N Y Y N N Y Y N

Vegetable Spring Rolls Y Y N Y N N Y Y Y Y Y N Y N

Vegetable Tikka Curry (FB, S) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Vegetarian Pasta Bake (BR) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Vegetarian Sausage & Yorkshire Pudding (BR) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Vegetarian Sausage Roll (HM) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Vegetarian Spaghetti Bolognaise (BP) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y MC Y Y

LOVE JOES'  

American Style Pancakes Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

American Style Southern Coated Chicken Goujons Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Battered Chicken Breast Chunks Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Battered Chicken Nuggets Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Chicken Breast Mini Skewers Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Chicken Drumsticks Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Chicken Sliced Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Cocktail Drumstick Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Breaded Chicken Fillet 68-78g Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Brioche Seeded Bun 4.5inch Y Y N Y Y N Y Y Y N Y N Y Y

Brioche Bun (Glazed) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

British Breaded Bites Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Buttermilk Chicken Y Y N Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y

Cajun Sliced Chicken Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Coconut Swirls Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Cooked Sweet Chilli Wings Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Crispy Fully Cooked Southern Coated Mini Fillets Y Y N N N N Y Y Y Y Y N Y Y

Crunchy Chicken Breast Mini Fillet Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Crunchy Roast Chicken Fillet Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Curry sauce- Butter Curry (Makhani) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Fajita Flavour Sliced Chicken Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Falafel, Chickpea, Yoghurt & Mint Filling Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y



Fired Flatbread 8" Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fiery Coated Chicken Breast Fillet Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Folded Naan Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Fully Cooked Bread Chicken Fillet Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fully Cooked Charcoaled Inner Fillet Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fully Cooked Chargilled Butterfly Breast Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fully Cooked Southern Style Chicken Fillet 110g Y Y N Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y

Fully Cooked Roasted BBQ Wings Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Halloumi Burgers 70g Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Houmous Filling Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Hot & Spicy Chicken Fillets Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Hot & Spicy Chicken Breast Mini Skewers Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Jerk Cocktail Drumsticks Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Lemon Cheesecake Lattice Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Love Spicy Salsa Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Love Joes BBQ Sauce Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Love Joes Garlic Mayonnaise Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Love Joes Mint & Yoghurt Dressing Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Love Joes Peri Peri Sauce Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Love Joes Real Smooth Mayonnaise Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Love Joes Sour Cream Sauce Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Love Joes Sweet Chilli Sauce Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Love Joes Tomato Ketchup Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Light Mayonnaise Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Malaysian Chicken Burrito Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Mexican Chicken Burrito Bag Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Mini Round Naan Bread Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Onion Bhaji Burger 100g Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Oriental Chicken Burrito Y Y N N N Y Y Y Y Y Y N Y Y

Panko Pollock Fingers (MSC) Y Y N Y Y Y Y N Y Y Y Y N Y

Peach & Raspberry Crowns Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N

Pilau Rice Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Piri Piri Sliced Chicken Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pitta Bread (Small) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Popcorn Chicken Y Y N N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pulled Beef in BBQ Sauce (LoneStar) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pulled Pork in BBQ Sauce (LoneStar) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pulled Pork Filling in BBQ Sauce Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Ripple Coated Chicken Fillet Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Saffron Rice Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Santa Maria Chipotle Sauce Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y



Santa Maria Gucamole Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Semolina Topped Sub Roll (8") Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sliced Kebab Meat Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Southern Coated Mini Fillet Burger 65g Y Y N N N Y Y Y Y Y Y N Y Y

Sweet Curry Sliced Chicken Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y N Y Y

Tikka Chicekn Breast Inner Fillets Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Tikka Diced Chicken Breast Fillet Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Tikka Sliced Chicken Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Turkey, Bacon & Cranberry Filling Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Turkey, Sage & Onion Filling Y Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Vinegar Infused Tempura Pollock Goujons Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N

Waffle Reduced Sugar 90g Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Young's Luxury Breaded Seafood Platter Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y

Pasta King * No nuts in recipe or factory but can be guaranteed 

nut free 

Amigo Meatballs Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Arrabiata Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Arrabiata (Halal) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Bangers & Beans Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Basilico Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Basilico (Halal) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Chicken Torino Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Chicken Torino (Halal) Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Pulled Pork Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

BBQ Sausage Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Bolognese Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Carbonara Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken & Bacon Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Balti Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Korma (Halal) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Italiano Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Italiano (Halal) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Tikka Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Tikka (Halal) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chicken Tikka Masala Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cheese Sauce Y Y N Y Y N Y Y Y N Y Y Y Y

Chilli Beef Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chinese Chicken Curry Y Y N N Y Y Y Y Y N Y Y Y N

Chinese Vegetable Curry Y Y N N N Y Y Y Y Y Y Y Y N

Creamy Chicken Korma Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Firecracker Chicken Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y



Firecracker Chicken (Halal) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Italian Meatballs Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Italian Mushroom Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Pasta Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Noodles Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Rice Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Smoky Pepperoni Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Spicy Sausage Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sweet Chilli Chicken Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sweet Chilli Chicken (Halal) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sweet & Sour Chicken Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Texan BBQ Meatballs Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Tomato & Mascarpone Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Vegetable Balti Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Vegetable Chilli Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Veggie Bolognese Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Veggie Bolognese (Halal) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Zingy Peppers Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y

Pasta King Nachos 

BBQ Pulled Pork Sauce Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Cheese Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chilli Beef Sauce Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pomodoro Sauce Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sombrero Sausage Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Tortilla Chips Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Vegetable Chilli Sauce Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

GRAB&GO

Bake Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Beef Burger in a Bun Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y N

Chicken Baguette Hot Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Drumstick Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Nuggets (FB) 26140 Y Y N Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y

Crispy Turkey Burger Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y N

Donner Wrap Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fish Fingers Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Hot Dog Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y

Nacho's Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Nacho's with Cheese  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Pancake Rolls Y Y N Y N N Y Y Y Y Y N Y N

Popcorn Chicken Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Pork Ciabatta with Apple Sauce Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y



Roast Meat Baguette (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Roast Meat Baguette (Malted Wheat) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Salmon Goujons Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y

Southern Fried Chicken Baguette (Hot) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Spicy Chicken and Bacon Pastry Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Spicy Meatball Pitta Y Y N Y N Y Y Y Y N Y Y Y MC 

Sticky Drumsticks Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Tandoori Drumstick Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y N Y Y

Sweet and Sour Wrap Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Wedges and Cheese Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Tiffin Sandwiches 

Essential Sandwich Range 

Cheese & Onion Y MC N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Cheesy Savoury Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y N Y Y

Chicken Mayonnaise Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Chicken Tikka Y MC N N Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Chilli Cheese Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y N Y Y

Egg Mayonnaise Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Simply Cheese Y MC N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Simply Ham Y MC N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Simply Roast Chicken Y MC N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Tuna Mayonnaise Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y Y N Y

School Essential Range 

Cheese Savoury Y MC Y Y Y N Y Y Y MC Y N Y Y

Chicken Mayonnaise Y MC Y Y Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Chicken Mayonnaise & Sweetcorn Y MC Y Y Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Chicken Tikka Y MC Y N Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Free Range Egg Mayonnaise Y MC Y Y Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Tuna Mayonnaise Y MC Y Y Y N Y Y Y MC Y Y N Y

Tuna Mayonnaise & Sweetcorn Y MC Y Y Y N Y Y Y MC Y Y N Y

Handmade Selection 

Bacon & Egg Mayonnaise Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y N Y Y

Chicken Tikka, Cucumber & Mint Yoghurt Y MC N N Y Y Y Y Y MC Y N Y N

Chicken, Bacon & Stuffing Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y Y Y N

Double Egg and Cress Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Greek Feta Salad  Y MC N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Mature Cheese Ploughmans Y MC N Y Y Y Y Y Y MC N N Y Y

Prawn Marie Rose & Lettuce Y MC N Y Y N Y N Y MC Y N N Y

Salmon, Cream Cheese & Cucumber  Y MC N Y Y Y Y Y Y MC Y N N Y

Tuna Mayo, Sweetcorn and Lettuce Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y Y N Y



Wraps 

BBQ Pulled Chicken, Tomato & Lettuce Y MC N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Bacon, Lettuce & Tomato Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Cajun Chicken & Soured Cream Y MC N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Chicken Salad Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y Y Y Y

Chicken Caesar Salad Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y N Y Y

Chicken Tikka, Riata & Lettuce Y MC N N Y N Y Y Y MC Y N Y N

Chilli & Jalapeno Cheese Y MC N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Hoi Sin Duck Y Y N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y N

Louisianna Cajun Roast Veg & Cream Cheese Y MC N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y Y

Propercorn Popcorn

Lightly Salted Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sour Cream & Chive Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Sweet & Salty Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Vanilla & Coconut Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Protein Misc. 

Bacon (Back) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Bacon (Smoked Streaky) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Beef  Burger Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chicken Drumstick Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Mild Cheddar Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Minced Beef Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Minced Lamb Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pollack (Breaded) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N

Pork Chipolatas Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pork Sausage Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Quorn Burger Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Quorn Mince Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y MC Y Y

Quorn Pieces Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y MC Y Y

Quorn Sausages Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Quorn Hot Dog Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Tuna (Tinned) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y

Potato/Pasta Products

Baked Potato Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Bombay Potatoes N N N Y Y Y Y Y Y Y N N Y N

Cajun Wedges Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Cheesy Garlic Bread Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y N Y N

Chips (CR 13/13) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chips (McCains Thick Delight) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chips (Shoestring) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Chips (Steak Fries) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y



Creamed Potatoes Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Coconut Rice Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y

Cous Cous Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Curried Cous  Cous Y N N Y Y Y Y Y N N Y N Y Y

Curly Fries Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Dauphinois potatoes Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y

Diced Potato Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Egg Fried Rice Y MC Y MC MC N MC MC Y Y MC MC MC N

Jacket Potato Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Jacket Potato (1/2) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Jollof Rice Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Garlic Bread Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Herby Dice Potatoes Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Mashed  Potatoes Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Mexican Style Rice Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Naan bread Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

New Potatoes Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Noisettes  Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Noodles Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Pasta Lasagne sheets Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pasta Macaroni Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pasta Quills Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pasta (Tri- Colour) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pasta Twists Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Potato Diced (*Only when milk is added) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y  N Y Y

Potato Spiral Croquettes Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Potato Wedges Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Potato Wedges (Paprika) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pilau Rice Y N N Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y

Prawn Crackers Y Y N Y Y Y N N Y Y Y Y N N

Rice (Tilda White & Wholemeal) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Roast Potatoes (Homemade) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

McCains Roast Potatoes Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Saute Potatoes Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Savoury Rice Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Skin on wedges Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Spaghetti Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Special Fried Rice Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Spicy Diced Potato Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Spicy Wedges Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Spring Onion Mash Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y



Sweet Potato Fries (McCains) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sweet Potato Wedges (Homemade) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sweet Potato Wedges (McCains) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Yorkshire Pudding Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Bakery

Baguette(White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Baguette (Wholemeal ) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Burger Bap Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Croissants Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

English Muffins Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y N

Flatbread Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Garlic Bread (Pizza Plus) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Gluten Free Rolls Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Hot Dog Rolls Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Medium Wholemeal Bread Y Y N Y Y Y Y Y Y N N Y Y N

Malted Wheat Bloomer Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Naan bread Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Panini Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Petit Pan (White) Y Y N Y Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y

Sesame Bun Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

White Bloomer Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Wholemeal Tortilla Wrap(Old  El Paso) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Vegetables

Baked Beans (low salt/sugar) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Carrots (Glazed) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Broccoli Florets Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Cabbage (White) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Cabbage (Savoy) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Carrots (baby) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Carrot/Swede Batons Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Cauliflower Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Cauliflower Bhaji's Y N MC Y Y Y Y Y Y N Y N Y MC

Courgette Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Green Beans Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Mixed Veg (Farmhouse) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Mixed Peppers Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Mushrooms Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Mushroom Bhaji Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Onion Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Onion Bhaji Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Parsnips Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y



Peas Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Roasted Vegetables Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Saag Aloo Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Standard Peas Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Stir Fried vegetables Y MC N Y MC N N MC MC N N MC MC N

Stir Fry Vegetables and Beansprouts Y MC N Y MC N N MC MC N N MC MC N

Sweetcorn Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sweetcorn Cobbette Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Salads

Coleslaw Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Mixed Bean Salad Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N

Mixed Salad Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pasta Salad Y Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Pasta & Sweetcorn Salad Y Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Potato Salad Y Y N N Y N Y Y Y Y Y Y Y Y

Desserts & Cakes

Apple & Pear Crumble (FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Apple Bakewell Tart (HM) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Apple Crumble (BR) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Apple Puff  (FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Banana Muffin (FB) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Blueberry Muffin (RL) Y MC N Y Y N Y Y Y Y MC N Y MC

Carrot Cake (HM+ BP)  Y Y N Y Y N Y Y N Y N N Y Y

Choc Chip Cheesecake (S) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y N

Choc Chip Muffin (HM) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Chocolate Brownie (BP) Y Y N Y Y N Y Y Y Y N N Y N

Chocolate Chip Muffin (RL) Y MC N Y Y N Y Y Y Y MC Y Y MC

Choc Chip Sponge (S) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Chocolate Cookie (BR) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y MC

Chocolate Croissant Pudding (HM) Y MC N Y Y N Y Y Y MC Y N Y N

Chocolate Melting Pot (FB) Y Y N Y Y N Y Y Y Y N N Y N

Chocolate Ring Doughnut (HM) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Chocolate Sponge & Custard (FB, S) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Chocolate Sponge (RL) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Chocolate Sundae (S) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Chocolate Custard Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Custard Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Eccles Cake (HM) Y MC N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Eton Mess (FB) Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Fresh Fruit:-Grapes Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fresh Fruit:-Melon Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y



Fresh Fruit:  Orange Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fresh Fruit:-Strawberry Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fresh Fruit:-Strawberry Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fresh Fruit:-Kiwi Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fruit Crumble (FB) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Fruit Salad (FB) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Homemade Ice Cream (RC) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Ice Cream Roll (FB) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Iced Bun (BR) Y Y N Y Y MC Y Y Y Y Y MC Y MC

Iced Sponge (FB, HM) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Iced Sprinkle Sponge (RL) Y Y N Y Y N Y Y Y Y N N Y Y

Jam Doughnut (HM) Y Y N Y Y MC Y Y Y MC Y MC Y N

Jam Sponge (FB) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Jam & Coconut Sponge (BR) Y Y N Y Y N Y Y Y Y N N Y Y

Lemon Cheesecake (RC + BP) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Lemon Drizzle Cake (RL) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Lemon Tart (BP) Y Y N Y Y N Y Y Y Y N N Y Y

Lime Cheesecake (S) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Jelly & Ice Cream (HM) Y MC Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Mandarin Sponge (FB) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Mango Crumble (S) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Mango Sponge (FB) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Marble Cake (RL) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Orange & Mango Smoothies (BR, RC, BP) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Orange Jelly Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Pancakes with Honey (RC) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y MC

Pancakes with Lemon (RC) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y MC

Pancakes with Lemon & Sugar (RL) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y MC

Pancakes with Maple Syrup (HM) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y MC

Pear & Apple Sponge (FB) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Raspberry Jelly Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Raspberry Ripple Ice Cream Tub (RL) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Raspberry Smoothie Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Strawberry Frozen Yoghurt (BR, RC) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Strawberry Ice Cream Tub (RL) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Strawberry Jelly Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Strawberry Shortcake (BP) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y

Strawberry Smoothie Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Strawberry Sundae (S) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Syrup Sponge (BR) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Toffee Ice Cream Tub (S) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y



Toffee Sponge (RL) Y Y N Y Y N Y Y Y Y N N Y MC

Waffle & Ice Cream Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Waffle & Syrup (RL) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y N

Vanilla Ice Cream Tub (RL) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Vanilla Muffin (RL) Y MC N Y Y N Y Y Y Y MC N Y MC

Vanilla Muffin with Butter Icing (S) Y Y N Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y

Drink Products 

AquaJuice

Apple Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Apple & Blackcurrant Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Orange Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Calypso 

Apple Cuplets Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Apple Juice Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Orange Cuplet Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Orange Juice Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Tropical Cuplet Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

HydraJuice

Apple & Mango Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fruit Punch Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Orange & Lemon Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Raspberry & Blueberry Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Strawberry Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Fruitina 

Apple & Blackcurrant Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Apple & Mango Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Lemon Pepper Marinated Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Strawberry Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Tropical Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Kenco2Go. 

Cadbury Hot Chocolate Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Cappucino Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y

PG Tips Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Rich Coffee White Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Radnor 

Apple (Still) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Forest Fruit Fizz Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Forest Fruit (Still) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Orange Fizz Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Orange (Still) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Peach Fizz Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y



Peach (Still) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Sparkling Water Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Still Water Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Tropical Fizz. Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Tropical (Still) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Vimto 

Froozie Cola Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Froozie Raspberry Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Froozie Strawberry Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Froozie Tropical Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Froozie Vimto Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Viva 

Banana Milk Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Chocolate Milk Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

Strawberry Milk Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y

GM Foods Statement
Havering Catering Service do no purchase any Genetically Modified Foods or food derivatives. All suppliers to HCS are contracted NOT to supply any GM products to any HCS business or premises.


